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[IPUMEPHOE JECSTUAHEBHOE MEHIO JUUIS IIMTAHKMA
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IloneneapHuk 1-i geHb

[Ipuem HaumenoBanue Ne | Beixon IIumesblie BemecTBa (1) Oneprer | Butamu
TTHIIT omoaa T. omoaa nueckag | HC
3-7 ner K b K % LIEHHOCT
b(KKa)
3aBTpak: Kama mannas 11 180 6,23 6.1 15,12 1627 1,0
MOJIOYHAS:
Byrepopon ¢ 2 50/10 4,02 3,8 9,54 105,7 0,07
MAaCJIOM
Kakao ¢ BuT. II. | 180 2,5 3,1 17,9 102,9 1,3
11
Hmozo 3a npuem nuwu 420 12,75 13,0 40,14 345,37 3,07
2-i1 3: Cox natypaasnbnii | II. | 180 4,0 3,0 42 112,0 3
II.
Hmozo 3a npuem nuwu’ 180 4,0 3,0 4,2 112,0 3
Ooen: CaJiaT 13 CBEKJIbI 41 | 40 0,4 2,0 4.8 48,0 2,35
¢ PacTUTENbHBIM
MAacJIOM ¥
YECHOKOM
Cyn pucoBblii 17 | 200 1,38 9,3 14,4 136,0 24,37
Kanycra Tymenas 38 | 150 8,7 10,8 25,0 179,82 49,1
TedTenu MsicHbIE 34 70 8,8 6,6 45 118 0,5
Kommnor u3 59 | 200 0 0 11,6 46,5 0,3
CYX0(ppyKTOB
Xu1e6 mmen. II. | 50 2,84 0,6 13,4 68,8 -
I
Hmozo 3a npuem nuwgu 640 13,02 23.0 69.2 479,2 76.12
MOJITHUK Baguau II. | 40 1,6 0,7 5,5 70,08 0,36
I
3epup II. | 40 1,0 0 415 110 0
I
Yaii 58 | 180 0 0 9,7 39,1 0
Hmozo 3a npuem nuwu 260 2,6 0,7 56,8 219,8 0,36

ILIL.- npou3BOACTBEHHBbIN NPOAYKT




BTopHuk 2-0ii 1eHb

Or3mo7 HaumenoBanue Bruixon b XK Y KKaJI
Jer omoaa
3aBTpak: Kama ssuneBasi 13 180 45 41 22,3 162,7
MOJIOYHAS
ByTtepopon ¢ 2 50/10 4,02 7,8 9,54 105,7
MAaCJIOM
Yaii caagkmii 58 | 150 0,1 0 9,7 39,1
Hmozo 3a npuem nuwu: 400 10,5 14,84 41,54 343,47
2 3aBTpaK: Coxk f0/109HbII I1. 100 0,75 0 14,85 64,5
I
Hmozo 3a npuem nuwu: 0,75 0 14,85 64,5
Ooen: Bunerper osomnoii | 39 | 50 1,7 10,2 8,2 130,0 1,02
Bopur 18 | 200 3,6 5,5 4.4 83,8
Kypunas nomyimBa 33 70 6,5 5,9 15,8 85,5
ITiope 31 | 150 4,68 1,40 21,2 12,1
KapTogeabHOe
Kucean Buramun. II. 150 - - 11,6 46,5
I1
Xu1e6 mmen. . | 40 2,84 0,6 13,4 68,8 -
I1
Hmozo 3a npuem nuwgu: 690 22,1 17,5 58,8 472,5 1,42
TMonauuk: ITeyenne II. | 80 4.0 4.0 23,1 153,33 -
I
Yaii ¢ caxapom 58 150 0,07 - 25,87 109,1 -
sIo10Kx0 II. | 80 0,26 0,17 11,4 52,0
I
Hmozo 3a npuem nuwgu: 310 4.3 47 60,3 314,4 -

Bcero 3a 1eHb: 1500 37,88 49,64 208,8 1210,9 1,42




Cpena 3-ii 1eHb

[Ipuem HaumenoBanue Boixon IIumesble BemecTBa (1) Oneprer | Buta
TAIIA omrona omrona HYecKas | MHH
3-7 ner b K )% nerroct | C
b(KKa)
3aBTpak: Kama 1,0
repKyJjecoBas 12 200 6,23 6,1 15,12 162,7
MOJIOYHAS:
Byrepopon ¢ 2 50/10 4,02 3,8 9,54 105,7 0,07
MAacJIOM
Yaii ¢ caxapom 58 180 2,5 3,1 17,9 102,9 1,3
Hmozo 3a npuem nuwu 420 12,75 13,0 40,14 369,37 2,37
2-1 3: Cox natypaasnbiii | II. | 180 4,0 3,0 4,2 112,0
1
Hmozo 3a npuem nuwu’ 4.0 3,0 4,2 112,0 3
Ooen: Camat w3 kanycrel | 42 | 60 0,4 2,0 48 48,0 2,35
¢ MOPKOBBIO
Cyn 14 | 180 3,7 55 7,0 100,6
KapTodeabHBI ¢
BEPMHUIIEIBIO
Poi6a Tymenas 36 75 3,6 3,2 3,2 70,0
T"opoxoBoe mope 23 100 55 4.0 18,8 10,6 0,09
Kuceiek ¢ II. 180 - - 11,6 46,5 0,9
BUTAMHHAMHU I1
Xi1€0 mueH. I1 50 2,84 0,6 13,4 68,8 -
I1
Hmozo 3a npuem nuwgu 635 24,04 15.0 58,83 344,5 3,34
MOJITHUK Ouiaaeu ¢ MmoJjiokom | 49 80 4,24 4,08 32,66 201,0 0,36
CTYIIEHHBIM
Yaii 58 | 180 0 0 9,7 39,1
260 4,24 4,08 41,73 240,1 0,36
Hmozo 3a npuem nuwgu
B . 1495 45,03 22,08 144.9 1065,97 | 9,07
Cero 3a eHb:




YetBepr 4-ii 1eHb

ITpuem HaunmenoBanue nopuus OesIkn JKHPBI YrJIeBOAbl | KKaJ Bur
AN omona C
3-7 ner
3aBTpak: MaxkapoHHBIE 24 150 6,42 6,1 18,58 130,2 0,1
H31eHst
OTBApHbIE C
MAacJa0M
Byrepopon ¢ 45 30/10 2,12 2,2 18,3 125,4
MOBHIJIOM
Kakao ¢ BuTam. ILIT | 180 0,1 0 9,7 39,1
Hmozo 3a npuem nuwu: 370 8,65 8,3 46,58 2947 0,1
23aBTpaK: | Cok #0109HbI IL.IT 150 0,75 0 14,85 64,5
Hmozo 3a npuem nuwu: 150 0,75 0 14,85 64,5
Ooen: Cayat u3 mopkoBu | 44 50 1,1 1,2 3,7 23,7 1,02
" A0JIOK
I u3 cBekeit 16 180 3,8 53 7,7 118,4 -
KaIlycThl Ha M/0
Kortiiera msacuas 35 70 7,46 5,2 8,2 73,9 0,6
Kama rpeuneBasi 26 130 4,68 3,2 28,3 13,9
paccbimyarasi
Kommnor n3 59 180 - - 12,8 46,5 0,5
cyxoppyKTOoB
Xi1€0 mueH. IL.IT | 40 2,84 0,6 13,4 68,8 -
Hmozo 3a npuem nuwgu: 650 19,88 15.5 74,1 345,2 2,12
TMonauuk: Kama pucoBas 6 180 6.23 6,2 23,8 170,2 0,7
MOJIOYHAS
Yaii ¢ caxapom 58 180 51 6,4 19,2 138,9 0,8
Hmozo 3a npuem nuwgu: 360 9,5 12,4 43,0 309,2 1,2
Bcezo 3a oenwv: 1410 38,78 36,2 178,53 1013,6 3,42




IlgaTHuna 5-i neHn

[Ipuem HaunmenoBanue Macca OesIkn JKHPBI YIJIeBOABI | JHepreTH
UL Omona nopuuu JecKas
3-7 ner eHHOCTH
3aBTpak: BepMmuienn 9 180 4.4 54 22,4 155,3
MOJIOYHAS
ByTtepopon ¢ 2 50/10 2,12 2,2 18,3 1254
MacJa0M
Yaii 58 150 0,1 0 9,7 39,1
Hmozo 3a npuem nuwu: 340 6,62 7,6 56,4 419,57
2 3aBTpa: | Cok #0109HbI IL.IT | 150 0,75 - 14,85 64,5 8,0
Hmozo 3a npuem nuwu: 150 0,75 - 14,85 64,5 8,0
Ooen: Cauat u3 mopkoBu | 43 60 1,02 2,0 2,16 40,8
Cyn kpectbsHcKmii | 15 180 4,98 3,99 17,0 182,0 -
ITioB ¢ nrueit 28 180 6,0 7,9 8,6 162,8
Kucein Buram. II.IT | 180 - - 27,85 107,7 0,5
Xi1€0 mueH. IL.IT | 40 2,84 0,6 13,4 68,8 -
Hmozo 3a npuem nuwgu: 630 14,89 14,49 69,01 521,3 0,5
IMoaaHuk: Bapanku IL.IT | 60 3,3 5,8 25,9 172,5
Yaii caaakmii 58 150 0,1 0 9,7 39,1
Hmozo 3a npuem nuwgu: 330 3,4 5,8 35,8 2116
Bcero 3a 1eHb: 1300 25,66 27,89 176,06 1216,97




TloneneJbHUK 6 TeHb

Or3 o7 HaunmenoBanue Oxrona Macca Oenku JKMPBI yrJjeBoabl | JHepreTu
JeT nopuuH qyeckan
HEHHOCTh
3aBTpak: Kama mannas 11 180 4.4 54 22,4 155,3
MOJIOYHAS
Byrtepopon ¢ maciaom | 2 50/10 2,12 2,2 18,3 125,4
Kakao ¢ Butam. .1 | 150 15 2,8 15,7 102,9
Hmozo 3a npuem nuwu: 390 10,3 13,34 56,4 419,57
2 3aBTpaK: | Cok #0109HbI IL.IT | 150 0,75 - 14,85 64,5 8,0
Hmozo 3a npuem nuwu: 0,75 - 14,85 64,5 8,0
Ooen: Cayat u3 MmopkoBu n | 44 60 1,02 2,0 2,16 40,8
s10JI0K
IIu u3 cBexkeii 16 200 4,98 3,99 17,0 182,0 -
KaIlycThl Ha M/0
IlepiioBka orBapHas | 21 180 6,0 7,9 8,6 162,8
paccbimuarasi
Kypunas nogiusa 33
Kommnor n3 59 180 - - 27,85 107,7 0,5
CcyXo(hpyKTOB
XJ1e0 pKaHoi I.II | 50 2,0 0,3 18,0 61,2 -
Xi1€0 mueH. IL.IT | 40 2,84 0,6 13,4 68,8 -
Hmozo 3a npuem nuwgu: 720 16,844 14,73 87,26 623,3 0,5
Toaauuk: Baron ¢ mosuaiioM II.IT | 100 3,3 3,83 9,59 146,5
Yaii ¢ caxapom 58 150 0,1 0 9,7 39,1
Hmozo 3a npuem nuwgu: 250 9,17 10,57 43,93 386,2
Bcezo 3a oenwv: 1510 29,09 28,8 177,7 1257,2 8,5
CpenneaneBHast c0a1aHCHPOBAHHOCTD 1 1 4




BrtopHuk 7 n1eHb

Or3pa07 Boixon b X Yy KKAaJI Bur
Jert HaunmenoBanue Ne onrona
omona
3aBTpaK Kama 180 3,9 3,0 17,7 141,0 0,05
repkyJiecoBasi 12
MOJIOYHAS
Yaii ¢ caxapom 58 180 0,2 - 15,0 58.0 -
Byrepopon ¢ 2 50/10 4,02 7,8 9,54 105,7
MacJa0M
Hmozo 3a npuem nuwu: 420 8,12 10,8 42,2 304,7 0,05
23aBrpak: | Cox marypaasnbii | ILIT | 100 0,75 0 14,85 64,5
Hmozo 3a npuem nuwu: 100 0,75 0 14,85 64,5 4,0
Ooen: Canat u3 mopkoBu | 43 60 0,78 1,86 5,46 42,0 4,08
Cyn ¢ mepioBoit 20 200 3,8 5,7 9,0 104,3
Kpynoii
Pary oBournoe ¢ 30 180 4,16 51 9,8 92,6
MSICOM
Kucean BUTaMuH. I1.IT | 180 - - 11,16 46,5 0,5
Xi1€0 mueH. IL.IT | 40 2,84 0,6 13,4 68,8 -
Hmozo 3a npuem nuwgu: 660 13,58 12,8 66,82 415,6 0,5
IMonaHuk: Ipsinnk II.IT | 80 4,24 4,08 32,66 201,0 -
Worypr ILIT | 100 3.9 2,5 17,7 105
Yaii 58 180 0,2 - 13,4 132,7
Hmozo 3a npuem nuwgu: 360 6,26 8,31 67,7 428,7 0,05
Bcero 3a 1eHb: 1440 28,63 32,47 194,11 1058,7 9,25
CpenneaHeBHast 1 1 4

cﬁa.nancnponammcn;




Cpena 8-1enb

[Ipuem Hawnmenopanue Omrona Boixon IIumesbie BemecTBa (1) Oneprer | Butamu
TIHIIA omoaa nueckas | HC
3-7 ner b K Y LIEHHOCT
b(KKa)
3aBTpak: Bepmumenn 9 200 4,3 5,8 15,4 141,0 0,5
MOJIOYHAS
Byrepopon ¢ 2 50/10 2,12 2,2 18,3 91,7 0
MAacJa0M
Kaxkao ¢ Buram. T1.IT1 | 180 3,5 3,6 15,6 100,9 0,6
Hmozo 3a npuem nuwu 390 8,8 10,94 43,4 307,77 0,5
2 3aBTpaK: | Coxk s10J10UHbBIIH ILIT | 150 0,75 - 14,85 64,5 18,7
Hmozo 3a npuem nuwu 150 0,75 - 14,85 64,5 18,7
Ooen: Canar u3 kanmycTbl | 42 60 6,3 4,0 2,5 71,3 1,2
¢ MOPKOBBIO
Cyn 14 200 57 5,2 7,7 101,2 5,3
KapTodeabHBINH ¢
BEPMHUIIEIBIO
MaHTBI ¢ MSCOM 25 180 6,0 7,9 8,6 162,8 -
Kommnor n3 59 180 - - 21,12 51,9 0,05
cyxoppyKToB
Xi1€0 mueH. IL.IT | 40 2,84 0,6 13,4 68,8 -
Hmozo 3a npuem nuwgu: 560 20,4 16,5 61,82 410,95 5,35
IMonaHuk: Kama rpeuneBast 5 200 52 2,0 60,3 279,7 0,1
MOJIOYHAS
Yaii ¢ caxapom 58 180 4.0 3,0 4.2 112,0
280 9,38 50 64,1 390,6 0,1
Hmozo 3a npuem nuwiu:
Bceero 3a aeHb: 1360 39,33 32,44 150,17 1073,82 24,55
CpennenHeBHAS 1 1 4
c0aaHCHPOBaHHOCTh




YetBepr 9-blii 1eHb

Or3mo7 HaumenoBanue Oirona Bruixon b XK Y KKaJI
JIeT
3aBTpaK Omuier 7 180 1,2 2,0 18,58 130,4 -
Byrepopon ¢ 45 | 50/10 4,02 7,08 9,54 105,7
MOBHIJIOM
Yaii ¢ caxapom 58 | 200 0,2 0 9,7 9,1 -
Hmozo 3a npuem nuwu: 440 5,42 9.08 37,19 245,2
BTopoii Coxk f0109HbII I1. 100 3,2 2,7 5,8 50,0 0,4
3aBTpPaK: I
Hmozo 3a npuem nuwu: 100 3,2 2,7 5,8 50.0 0,4
Ooex CaJjiat U3 CBeKJIbI 41 | 60 1,2 1,2 5,8 23,7 1,02
Bopur 18 | 200 8,63 3,5 15,6 83,8 8
Kaprodenn 22 180 11,81 15,7 18,5 205,0
TyWIeHbIH ¢
KypHuei
Kuceiek ¢ II. 180 0,3 - 12,8, 54,9 15,94
BUTAMHHAMHU I1
Xi1€0 mueH. II. | 50 3,84 0,6 13,4 -
I1
Hmozo 3a npuem nuwiu: 700 27,75 21,3 74,1 502,94
TMoaauuk: Bartpymka ¢ 47 80 3,6 2,0 19,9 1441
TBOPOrOM
Yaii ¢ caxapom 58 180 5,4 2,0 19,2 138,9, 0,8
9,0 40 39.1 282.0 0,8
Hmozo 3a npuem nuwiu: 360
50,95 37,08 156,19 1080,14 | 26,16
Hmozo 3a oenv: 1600




IIgaranna 10 nensp

Or3mo7 HaumenoBanue 0irona Bruixon b X Y KKaJI
Jer Ne
3aBTpak: Kama s;uneBast 13 180 45 41 22,3 162,7
MOJIOYHAS
Byrtepopon ¢ maciom | 2 50/10 4,02 7,8 9,54 105,7
Yaii cnagkuii 58 180 0,1 0 9,7 39,1
Hmozo 3a npuem nuwgu: 430 10,5 14,84 41,54 343,47
2 3aBTpaK: | Cok A0109HbII I1.11 100 0,75 0 14,85 64,5
Hmozo 3a npuem nuwu: 100 0,75 0 14,85 64,5
Ooen: Cayat u3 mopkoBu n | 44 50 1,2 1,2 5,8 23,7 1,02
s10JI0K
Cyn ropoxoBslii 19 200 3,6 5,5 4.4 83,8
MakapoHHbIe 24 150 4,68 1,40 21,2 12,1
U3/1e/IUsl OTBAPHDIE C
MacJIoM
I'yasimn u3 ropsiaunel | 32 70
Kommnor n3 59 150 - - 11,6 46,5
cyxoppyKTOoB
XJ1e0 pkaHoi IT.IT | 50 2,0 0,3 18,0 61,2 -
Xi1€0 mueH. II.IT | 40 2,84 0,6 13,4 68,8 -
Hmozo 3a npuem nuwgu: 640 22,1 17,5 58,8 4725 1,42
TMonauuk: ITwennas kama 10 200 9,9 10,5 21,8 91,7 -
MOJIOYHAS
Yaii caaakuii 5 150 0,07 - 25,87 109,1 -
Hmozo 3a npuem nuwgu: 250 4,07 4,0 38,97 262,43 -
Bcero 3a 1eHb: 1420 37,42 36,35 164,16 1142,9

18,36
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